
Bijlage 1. Vragenlijst voor de
evaluatie van de groepsbegeleiding

Naam : ....................................................................

Datum : .............................................

Instructies voor het invullen

De onderstaande stellingen zijn te beantwoorden door aan te geven in welke mate

u het er al dan niet mee eens bent. Dit kunt u doen door middel van het toekennen

van een cijfer op een vierpuntenschaal.

– Indien u zich helemaal niet kunt vinden in een stelling, vult u de � in.

– Als u het overwegend niet eens bent met een stelling, vult u een � in.

– Mocht u zich wel kunnen vinden in een stelling, maar staat u er niet voor 100%

– achter, dan vult u een � in (overwegend eens).

– Indien u het geheel eens bent met een stelling, vult u de � in.

Onderaan elke bladzijde vindt u de betekenis van de bovenstaande vier cijfers terug.

Wij vragen u vriendelijk om de evaluatievragenlijst persoonlijk in te vullen.

Dit wil zeggen dat elke ouder apart de vragenlijst naar eigen inzicht invult. Wij dan-

ken u vriendelijk voor uw tijd en uw moeite.

A. Uw mening over het werkboek en de tijdsverdeling

1. Het werkboek vond ik helder en goed te begrijpen. � � � �

2. Het werkboek vond ik aansluiten bij mijn behoefte. � � � �

3. Het werkboek vond ik voldoende aanvullende informatie bieden. � � � �

Andere reacties op het werkboek (bv. suggesties ter verbetering): .........................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

4. De tijdsverdeling tussen theorie, oefeningen en thuisopdrachten

vond ik goed. � � � �

Aanvullende opmerkingen betreffende de tijdsverdeling (bv. meer tijd aan de thuis-

opdrachten, meer tijd en aandacht naar de oefeningen, meer aandacht aan de theo-

rie, ...): ................................................................................................................

....................................................................................................................................

� = helemaal niet eens � = overwegend niet eens � = overwegend eens � = helemaal eens



B. Uw ervaringen in de oudergroep

5. Ik heb mijn problemen kunnen delen met andere ouders. � � � �

6. Ik heb met andere ouders mijn verdriet, schuldgevoelens en

onmacht kunnen delen. � � � �

7. Ik heb bij andere ouders herkenning en/of erkenning gevonden. � � � �

8. De sfeer in de groep vond ik over het algemeen ontspannen. � � � �

9. Ik voelde me voldoende veilig in de groep. � � � �

10. De stemming vond ik over het algemeen opgeruimd. � � � �

Aanvullende opmerkingen betreffende de oudergroep:

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

C. Uw mening over de begeleid(st)ers

11. De begeleid(st)ers speelden soepel in op vragen uit de

oudergroep. � � � �

12. De begeleid(st)ers grepen voldoende in (het gesprek bij het

onderwerp houden, iedereen aan de beurt laten komen, e.d.). � � � �

13. De begeleid(st)ers waren in hun uiteenzettingen en antwoorden

voor mij goed te begrijpen. � � � �

14. Ik heb de begeleid(st)ers ervaren als voldoende deskundig in de

opvoedingsproblematiek van kinderen met autisme. � � � �

15. Ik vond dat de begeleid(st)ers goed luisterden. � � � �

16. Ik heb de begeleid(st)ers als voldoende aanmoedigend ervaren. � � � �

17. Ik heb de begeleid(st)ers als voldoende betrokken ervaren. � � � �

Aanvullende opmerkingen betreffende de begeleid(st)ers:

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

� = helemaal niet eens � = overwegend niet eens � = overwegend eens � = helemaal eens



D. Uw mening over de verschillende aspecten van de groepsbegeleiding

De volgende serie uitspraken is bedoeld om een indruk te krijgen over wat u geleerd

hebt van de verschillende elementen in de groepsbegeleiding. De wijze van invul-

len is hetzelfde als bij de voorgaande vragen (zie onder aan deze bladzijde).

Kennis en informatie over autisme en opvoeding

18. Ik heb nieuwe dingen geleerd over autisme. � � � �

19. De adviezen en tips m.b.t. opvoeding waren voor mij leerzaam. � � � �

20. Ik heb geleerd uit de thuisopdrachten en oefeningen. � � � �

21. Ik heb geleerd van de begeleiders van de groep. � � � �

22. Ik heb geleerd van de andere ouders in de groep. � � � �

Inzicht in autisme bij mijn kind

23. Door de groepsbegeleiding kan ik de reacties van mijn kind

beter begrijpen. � � � �

24. Door de groepsbegeleiding heb ik meer inzicht gekregen in de

manier waarop mijn kind zijn/haar wereld beleeft. � � � �

25. Door de groepsbegeleiding heb ik meer inzicht gekregen in de

manier waarop mijn kind informatie verwerkt. � � � �

Opvoedingsvaardigheden in het dagelijks leven

26. Door de groepsbegeleiding lukt het mij beter om met mijn kind

met autisme om te gaan. � � � �

27. Door de groepsbegeleiding ben ik beter in staat om gewenst

gedrag aan te leren (zelfredzaamheid, sociale vaardigheden, e.d.) � � � �

28. Ik ben nu beter in staat om ongewenst gedrag te doen ophouden,

te voorkomen of bij te sturen. � � � �

29. Het lukt mij nu beter om een bijdrage te leveren aan een positief

zelfbeeld van mijn kind. � � � �

Inhoudelijke thema’s van de groepsbegeleidng

33. Ik vond het thema ‘kennismaking, afspraken en programma’

leerrijk en interessant. � � � �

34. Ik vond het thema ‘autisme en verstandelijke handicap’

leerrijk en interessant. � � � �

35. Ik vond het thema ‘uitgangspunten voor een adequate aanpak’

leerrijk en interessant. � � � �

� = helemaal niet eens � = overwegend niet eens � = overwegend eens � = helemaal eens



36. Ik vond het thema ‘communicatie en structurering – deel 1:

Van ons naar hen’ leerrijk en interessant. � � � �

37. Ik vond het thema ‘communicatie en structurering – deel 2:

Van hen naar ons’ leerrijk en interessant. � � � �

38. Ik vond het thema ‘vrije tijd en stereotypieën’ leerrijk en

interessant. � � � �

39. Ik vond het thema ‘gedrag – probleemgedrag – gedragsaanpak’

leerrijk en interessant. � � � �

40. Ik vond het thema ‘zelfredzaamheid: ADL-activiteiten en

eten’ leerrijk en interessant. � � � �

41. Ik vond het thema ‘zelfredzaamheid: slapen en zindelijkheid’

leerrijk en interessant. � � � �

42. Ik vond het thema ‘informatieavond voor familie en kennissen’

leerrijk en interessant. � � � �

43. Ik vond het thema ‘terugkomavond’ leerrijk en interessant. � � � �

E.Uw mening over het aanbod groepsbegeleiding in zijn totaliteit

44. De groepsbegeleiding vond ik goed aansluiten bij mijn

verwachting. � � � �

Omdat: .................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

45. Over de groepsbegeleiding als geheel ben ik tevreden. � � � �

46. Zijn er specifieke dingen die u gemist hebt in deze reeks groepsbegeleiding?

a. Nee

b. Ja

Zo ja, welke ..........................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

47. Hebt u nog opmerkingen, tips of suggesties met betrekking tot de groeps-be-

geleiding die we u nog niet gevraagd hebben, maar die u graag zou willen ver-

melden?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

� = helemaal niet eens � = overwegend niet eens � = overwegend eens � = helemaal eens



48. Hebt u in het gezinsleven gemerkt dat de groepsbegeleiding voordelen heeft

opgeleverd? Zo ja, wat is er veranderd of verbeterd?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

49. Ik heb, na het volgen van de groepsbegeleiding, wel/niet behoefte aan verde-

re hulp bij de opvoeding van mijn kind, omdat

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

Welk soort hulp hebt u hierbij nodig?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

50. Hoe vond u het om deze lijst in te vullen?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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